
Plan de cours 
Formation Pose de cils Volume Russe 

(Niveau 2) 

Objectif Général 

Suite à la réussite de cette formation, vous serez en mesure de réaliser une pose de cils volume russe selon différente 
technique. Vous serez reconnaître les différents produits et outils utilisés. 

Durée : 6 heures 
 

Déroulement 
Partie 1 
1. Mot de bienvenue 
2. Explication du volume russe 
    2.1 Les styles de chaque technique 
    2.2 L’anatomie des cils 
3. Les types d’extensions de cils 
   3.1 Les courbures 
   3.2 Les épaisseurs 
   3.3 Les longueurs 
4. Les outils  
5. La colle  
5. Trucs et Astuces 
   5.1 Tremper les extensions dans la colle 
   5.2 Mesurer les cils naturels 
6. L’entretien 
7. L’hygiène 
   7.1 La sécurité 
   7.2 Le matériel 
   7.3 Les maladies des yeux 
8. Clientèle 
   8.1 Fiche cliente 
   8.2 Assurance 
   8.3 Exemple de formulaire de renonciation et d’exonération 
   8.4 Trucs et astuces pour fidéliser la clientèle 
9. Produits  
   9.1 Produits bon pour la revente 
   9.2 Vérification de la trousse 
10. Technique de volume russe 
11. Photo et médias 
   11.1 Comment prendre de bonnes photos 
   11.2 Matériels 
   11.3 Applications pouvant être utile 
12. Mini test théorique 
13. Pratique sur marotte 
 
Partie 2 
14. Pratique sur modèle humain 

 

Outils pédagogiques 

1. Support visuel                                                   4. Manipulation de matériels 
2. Exposés oraux                                                  5. Pratique représentant la réalité (Marotte) 
3. Démonstrations 


